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Roeivereniging C. Tromp, Hilversum 14 april 2026

Bij opgave:

Naam contactpersoon + welke vereniging
Naam deelnemer + tel nummer+ mailadres

Info tocht

Datum (evt. alternatief i.v.m.
slecht weer)

14 april 2026, uitwijkdatum 21 april 2026

Locatie, adres

Vreelandseweg 56, 1216 CH Hilversum
Voorbij de Mc. Donalds rijden.

Voor hoeveel mensen plaats

21

Moeilijkheidsgraad, wat voor boten

Wherry’s, plassengebied, stuurmanskunst
door smal water en onder lage bruggen

Afstand

17 km

Lunch meenemen of wordt
verzorgd

Zelf lunch en drinken meenemen

Kosten

€ 10 pp.

Aankomsttijd, vertrek

9:30 u. ontvangst, 10:00 u. indelen en
vertrek.

+ 16:00 u. terug en hapje + drankje.
17:00 u. einde

Aanmelden Voor

Voor 1 april 2026

Paul Rasch,

Roeivereniging C. Tromp, codrdinator midweekroeien

06 4222 9825
midweekroeien@ctromp.nl
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Bollentocht Spaarne Heemstede op woensdag 15 april

Op woensdag 15 april wordt Bollentocht georganiseerd. Tevens is het mogelijk
om de dag af te sluiten met een heerlijke avondmaaltijd op onze vereniging;
kosten daarvoor zijn € 20,00 per persoon.

Aanmelden vanaf 1 februari 2026.

Let op: Plaatsing op volgorde van aanmelding. Als het aantal boekingen in
de eerste 24 uur het maximum overtreft, dan zal er worden geloot.

De inschrijving sluit op 21 maart of zoveel eerder als de tocht is volgeboekt.

Om aan te melden klik op:
https://www.hetspaarne.nl/roei/toerroeien/bollentochten

Aanmelding per team. Deelnemers dienen te beschikken over voldoende roei-
en stuurervaring.

Kies de gewenste datum: zondag 19 april of woensdag 15 april

Geef bij deelname op 15 april ook aan hoeveel deelnemers de avondmaaltijd
willen gebruiken, plus eventuele dieetwensen.

Na aanmelding ontvangt u bericht of plaatsing mogelijk is. Bij plaatsing
ontvangt u een betaalverzoek.

Inschrijving is pas definitief na betaling en bevestiging van inschrijving.

Bij annulering na 25 maart zijn wij genoodzaakt om € 22,50 in rekening te
brengen.

Nog vragen?
Stuur een e-mail naar de Toercommissie: toerroeien@hetspaarne.nl

Roeivereniging ZZV, Zaandam donderdag 16 april

Datum (evt. alternatief i.v.m. 16 april

slecht weer)

Locatie, adres Havenstraat 70 a, 1506PK Zaandam
Voor hoeveel mensen plaats 16, 2 a 3 per vereniging

Moeilijkheidsgraad, wat voor boten |Licht; 3 sluizen, 1x overhalen;4 C4's

Afstand 20 km

Lunch meenemen of wordt Lunch meenemen

verzorgd

Kosten 10 euro p.p.

Aankomsttijd, vertrek Tussen 9 en 9.30; verrek 9.45 ricting sluis
Aanmelden na.... Voor ...... Na 1 maart en voor 1 april

We gaan door de Hanenpadsluis naar Oostzaan, Landsmeer (Luijendijk sluisje
en het Twiske. Daar roeien we de ringvaart af. Onderweg een korte pauze in
Lands en later bij Den Ilp een tweede pauze
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Roeivereniging Pampus Almere woensdag 22 april

Bij opgave:

Naam contactpersoon + welke vereniging
Naam deelnemer + tel nummer+ mailadres

Info tocht

Datum (evt een alternatief ivm
slecht weer)

Woensdag 22 april

Locatie, adres

Rv Pampus,
Verlaatweg 7,
Almere

Voor hoeveel mensen plaats

23 personen

Moeilijkheidsgraad, wat voor boten

Geschikt voor beginnende roeiers. Twee
eenvoudige sluizen, geen lage bruggen en
zeer weinig kans op beroepsvaart op een
gedeelte van het traject.

afstand

23 km

Lunch meenemen of wordt
verzorgd

Lunch meenemen

kosten

7,50 pp

Aankomsttijd, vertrek

9.30 uur aankomst, koffie, thee
10.00 uur vertrek

Aanmelden na.... voor ......

t/m 12 april aanmelden




De Eem, Baarn woensdag 22 april

aanmelden bij Petra Besseling

Datum (evt een alternatief ivm
slecht weer)

Woensdag 22/4/2025

Locatie, adres

BWV de Eem, August Janssenweg 22
Baarn

Voor hoeveel mensen plaats

25

Moeilijkheidsgraad, wat voor
boten

Makkelijk, boten : wherry’s / C2-3-4

afstand

Ongeveer 18 KM

Lunch meenemen of wordt Meenemen
verzordg
kosten 7.50

Aankomsttijd, vertrek

11.00 welkom met koffie thee en wat
lekkers

1130 vertrek richting Amersfoort waar we
onze zustervereniging Hemus bezoeken
(rond 12.45) om fijn met elkaar te
lunchen (zelf mee gebracht) en waar ook
een sanitaire stop mogelijk is.

Na de lunch (ongeveer 13.45) roeien
weer weer terug richting BWV de Eem en
daar staat weer een warm of koud
drankje met wat lekkers klaar. Deze tocht
is goed geschikt voor beginnende roeiers,
mits je 2 x 9 KM kunt roeien.
Stuurervaring is wel vereist voor de
mensen die gaan sturen. De Eem is een
rustige rivier met meestal weinig
stroming. Soms wat vrachtverkeer en
pleziervaart.

Rond 16.00 zeggen wij een ieder weer
vaarwel.

Aanmelden voor

13-4-2026

ARV de Ank Doetinchem donderdag 23 april 2026

Enige informatie over de tocht:

Er wordt gestart in Doetinchem, vanuit de haven aan de Stokhorstweg 12. Er
zijn minimaal 3 wherry’s beschikbaar, mogelijk komen van naburige
verenigingen nog verdere wherry’s beschikbaar. Dit hangt ook af van het
aantal aanmeldingen. Per boot is er één ervaren stuur, dus in eerste instantie




is er plaats voor 9 roeiers. Het eerste traject van 11 km is over de Oude IJssel,
lekker relaxed en voor iedereen goed te doen. De zelf meegebrachte lunch
wordt gebruikt aan de wal in de haven van WSV Doesburg.

Het moeilijke gedeelte komt na het passeren van de sluis in Doesburg als we
de IJssel opvaren richting Zutphen. Weliswaar steeds stroomaf, maar toch... De
IJssel is de snelstromende rivier van Nederland, niet breed maar wel druk
bevaren. Dit deel van de tocht is uitsluitend geschikt voor ervaren roeiers. Het
dragen van een reddingsvest en fluorescerende kleding is verplicht. De totale
afstand Doetinchem - Zutphen is ongeveer 33 kilometer. Roeiers en stuur
moeten kunnen wisselen op het water.

Aankomesttijd in Doetinchem rond 09.00 uur. Kennismaken met de andere
roeiers onder het genot van een kopje koffie of thee. Om 10.00 vertrek naar
Doesburg. Om 12.30 door de sluis. Rond 16.00 uur aankomst in de Marshaven
van Zutphen. Afsluiting van de dag in het botenhuis van ZRZV Isala.
Aanmelden vanaf maandag 16 maart tot uiterlijk 4 april.

Roeivereniging Alphen, Alphen a/d Rijn dinsdag 28 april

Datum di 28 april, alternatief bij slecht weer di 5 mei
Machineweg 2B Aarlanderveen, gem Alphen a/d Rijn

15 personen

Goed te doen voor ervaren roeiers (Oude Rijn/ Meye/ Nieuwkoopse plassen/
Nieuwkoop)

sluisje en boten overdragen. Roeien met wherries

ongeveer 24 km

Lunch bij horeca in Nieuwkoop kosten +/- 15 euro
Verzamelen 10.00 uur, vertrek 10.30 uur

Aanmelden vanaf heden tot 23-4

NB Deze tocht is ook te varen buiten LMRD verband te varen
Aanmelden bij Dirk Sol: solbon@casema.nl

Roeivereniging Viking, Utrecht woensdag 20 mei 2026

Bij opgave:

Naam contactpersoon: Joke Schilder (jokeschilder@xs4all.nl 06 11950696),
URV Viking in Utrecht

Naam deelnemer + tel nummer+ mailadres

Info tocht

Wij roeien over de singel, rond de oude binnenstad van Utrecht, en daarna
over de Kromme Rijn naar theehuis Rhijnauwen. Daar houden wij een korte
stop voor de lunch. In theehuis Rhijnauwen kan je heerlijke pannenkoeken
bestellen, maar je kan ook je eigen lunch meenemen en ergens buiten
picknicken. Na de lunch roeien we weer terug naar Viking.

Datum (evt een alternatief ivm 20 mei 2026
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slecht weer)

Locatie, adres

Verlengde Hoogravenseweg 13
3525 BB Utrecht

Voor hoeveel mensen plaats 24 roeiers
Moeilijkheidsgraad, wat voor boten |C4, C2, wherry
afstand 28 km

Lunch meenemen of wordt
verzorgd

Lunch bij theehuis Rhijnauwen/eigen om
buiten te picknicken

kosten

7,50 euro pp

Aankomsttijd, vertrek

Aankomst: 10.00 uur. Vertrek: 16.00 uur

Aanmelden na.... voor ......

Aanmelden véor 1 mei

Roeivereniging WV De Helling Culemborg dinsdag 9 juni

Bij opgave:

Naam contactpersoon + welke vereniging
Naam deelnemer + tel nummer+ mailadres

Info tocht

Datum (evt een alternatief ivm
slecht weer)

9 juni 2026, reservedatum 11 juni

Locatie, adres

De Helling 2, Culemborg

Voor hoeveel mensen plaats

8, eventueel 12

Moeilijkheidsgraad, wat voor boten

C2, C3, C4. De Helling zorgt voor stuur

afstand

25 km

Lunch meenemen of wordt
verzorgd

Lunch meenemen, koffie wordt verzorgd

kosten

10 Euro per bankje

Aankomsttijd, vertrek

Inloop met koffie van 9:00 uur tot 9:30,

Aanmelden na.... voor ......

Voor 26 mei

Tocht informatie

We varen over de Lek naar Wijk bij
Duurstede, waarbij het Amsterdam Rijn
kanaal wordt overgestoken. In Wijk bij
Duurstede een korte wandeling. Bij goed
weer op de terugweg lunch in de
uiterwaarden, andere in het Clubschip van
WYV De Helling. Bij terugkomst nog koffie
of fris.

Lunch graag zelf meenemen




WYV De Helling heeft een beslisboom die
bepaalt of er gevaren mag worden. Hierbij
is onder andere de windsterkte bepalend.
Bij 4 Bf of meer wordt er niet meer
geroeid. Een eventueel vaarverbod wordt
uiteraard tevoren gecommuniceerd.

KDRZV (De Dordtsche), Dordrecht, dinsdag 9 juni

Bij opgave:
Naam contactpersoon + welke vereniging
Naam deelnemer + tel nummer+ mailadres

Datum 9 juni 2026

Locatie, adres Wantijpark 2, Dordrecht

Voor hoeveel mensen plaats 24

Moeilijkheidsgraad, wat voor boten |Wherry's

afstand 14 of 25 km

Lunch wordt verzorgd Omdat we 175 jaar bestaan verzorgen we

een feestelijke lunch

Kosten 25 Euro per bankje
(lunch en bootgebruik)
Geld overmaken
J.A.Dinkelaar-Jansen

NL86ABNA0642701709
Aankomsttijd, vertrek Inloop met koffie om 10.00 uur
Aanmelden voor Aanmelden voor 2 juni
Tocht informatie We varen in de Sliedrechtse Biesbosch
Aanmelden via e-mail: midweekroeien@kdrzv.nl

& de Geeuw, Sneek woensdag 10 juni kerkboot

Vandaag gaan we een roeitocht maken met de Finse

& kerkboot vanuit RV de Geeuw in Sneek. Er is plek voor 12
" roeiers van andere verenigingen, waarbij per vereniging

. max 2 personen zich kunnen aanmelden zodat er 6
verenigingen kennis kunnen maken met deze wijze van
roeien. En bevalt het goed, dan bestaat er altijd de
mogelijkheid de kerkboot een keer te huren met een eigen
groep.

De tocht gaat over de fantastische wateren rondom Sneek
en zal globaal 35 km zijn. Een goede conditie en mobiliteit
is wel gewenst.
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Inschrijving mogelijk tot 10 Mei a.s.

met vermelding van roeivereniging en

namen roeiers, mailadres en tel.nummers. Nadere informatie volgt na

inschrijving.
Kosten: € 12,50 p.p.
Contactpersoon: Jeannette Hebly

Roeivereniging VRVZuilen, Zuilen woensdag 17 juni 2026

Bij opgave:

Naam contactpersoon: Rob Ermerins & AnneMarie Calon VRVZuilen

Email: toeren@vrvzuilen.nl

Naam deelnemer + tel nummer+ mailadres

Info tocht; ‘Buitenplaats Tocht’; tijdens deze tocht roeien we over de prachtige
Vecht waar we verschillende buitenplaatsen, kastelen, musea, forten en
molens zullen passeren. We varen richting Loenen en terug 30 km. Tijdens de
tocht zal VRVZ regelen dat er op een of twee locaties aangelegd kan worden
om even de benen te strekken en iets te drinken bij de lokale horeca.

Datum (evt. een alternatief i.v.m.
slecht weer)

17 juni 2026

Locatie, adres

Vechtse Roeivereniging Zuilen

Fortlaan 52’

3554HV Utrecht

Parkeren: aan de Fortlaan ter hoogte van
de Scouting of op de openbare weg.

Voor hoeveel mensen plaats

17

Moeilijkheidsgraad, wat voor boten

Medium C4 houten boten

Afstand

30 km

Lunch meenemen of wordt
verzorgd

Lunch meenemen, onderweg mogelijkheid
om ergens aan te leggen om iets te
drinken en toilet te bezoeken.

Kosten

€10,00

Aankomsttijd, vertrek

Aankomsttijd 10.00 uur Koffie Thee en
iets lekkers.

Aanmelden na.... Voor .

Aanmelden vanaf mei tot eerste week
juni.

Locatie VRVZ

Wij zijn een jonge vereniging drie jaar
geleden opgericht. Onze locatie is zeer
basic. Geen kleedkamer, enkele lockers, 1
toilet en een prachtige Vecht!
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Princenhoftocht RV de Dragt, Drachten donderdag 25 juni

Bij opgave vermelden:
Naam contactpersoon + welke vereniging
Naam deelnemer + tel nummer+ mailadres

Op 25 juni organiseren we de Friese Princenhoftocht naar het Nationaal park
“de Alde Feanen”. We roeien 25 km in C-boten en/of Wherries door een
prachtig laagveengebied waar veel soorten vogels broeden. We picknicken op
een eiland, waar behendigheid vereist is ivm het in- en uitstappen, aan een
lastige wal. Roeiproef vereist. Alleen roeiers met ruime stuurervaring op druk
bevaren water kunnen een deel van de tocht sturen. Om 9.30 uur is iedereen
aanwezig en rond 15.30 staat de soep klaar. Ieder nheemt zelf een lunchpakket
en voldoende water mee.

Opgave bij Andrea Hammer Sengers awsengers49@gmail.com

Adres: Gaasterdjip 1, De Wilgen

Kosten €10.- pp. Over te maken op rekeningnr. NL37 RABO 0324 6583
89 tnv Roeivereniging De Dragt

Roeivereniging VADA, Wageningen dinsdag 21 juli

Bij opgave:

Naam contactpersoon Jan Tempelaar j.tempelaar@icloud.com

& Liesbeth Feith eclairfeith@gmail.com contactpersonen LMRD, VADA
Wageningen

Naam deelnemer + tel nummer+ mailadres

Info tocht

Datum (evt een alternatief ivm 21 juli

slecht weer)

Locatie, adres VADA Jachthaven 1, 6702 DV, WAGENINGEN
(parkeerruimte aanwezig)

Voor hoeveel mensen plaats 23 personen

Moeilijkheidsgraad, wat voor boten |Roeien op stromend water. Ervaren stuur
van VADA gaat mee in 5 wherry’s en 2 C-

4

afstand 21 km

Lunch meenemen of wordt Zelf lunch meenemen. Bij Kasteel

verzorgd Doorwerth is een eenvoudige lunch te
verkrijgen

kosten € 10,= per persoon

Aankomsttijd, vertrek 10.00 uur 10.30 uur naar de kleedkamer

Rond 16.00 uur terug bij VADA
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‘Aanmelden voor

15 jul

Roeivereniging Isala, Zutphen, woensdag 19 augustus

2026

Bij opgave:

Naam contactpersoon + welke vereniging
Naam deelnemer + tel nummer+ mailadres

Info tocht

Datum (evt een alternatief ivm
slecht weer)

Woensdag 19 augustus 2026

Locatie, adres

ZRZV Isala
Tichelerstraat 11a
7202 BC Zutphen

Contactpersoon:
Emmy Mijnhout
toerroeien@zrzv-isala.nl

Voor hoeveel mensen plaats

24

Moeilijkheidsgraad, wat voor boten

Roeien op stromend water; tocht bestaat
uit half fietsen/half roeien.
C-boten.

afstand

Roeien: ca. 10 km
Fietsen: ca. 15 km

Lunch meenemen of wordt
verzordg

Zelf lunch meenemen.
Na afloop: soepbuffet.

kosten

€ 15,00 p.p.

Aankomsttijd, vertrek

9.30 - 16.30 uur

Aanmelden na.... voor ......

Zsm, vol=vol

Bijzonderheden

Indien mogelijk: graag eigen fietsen
meenemen (eventueel zijn er enkele
leenfietsen beschikbaar).

Bij aanmelding graag voorkeur vermelden
voor stroomafwaarts of stroomopwaarts
roeien.

Roeiend over en fietsend langs de IJssel, vanuit Zutphen (ZRZV ISALA) naar
een strandje aan de IJssel bij Wilp/Gorssel (fietsveer). Heen roeien
stroomafwaarts en terug fietsen of andersom maar dan stroomopwaarts. Een
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gecombineerde roei- en fietstocht met een gezamenlijke picknick op ons
strandje bij Wilp. Ontdek de natuur en cultuur vanuit de boot en vanaf de fiets
(bij voorkeur zelf meenemen).

We roeien ong. 10 km en de fietsafstand is 15 km. We starten onze toertocht
met een briefing over roeien op stromend water.

Er is plek voor 12 roeiers in de boot en 12 fietsers op de fiets, samen 24
deelnemers. De kosten bedragen € 15,- per deelnemer, incl. soepbuffet na
afloop. Picknick-lunch zelf meenemen.

Contactpersoon: Emmy Mijnhout, toerroeien@zrzv-isala.nl

Roeivereniging IRIS in Lisse donderdag 3 september 2026

Contactpersonen Midweek bij RV Iris:
Elies de Jong, tel. (of whatsapp/signal) 06-26876146, midweek@rv-iris.nl

Jeanette Oosthoek, tel. 06-52503288, jeane.oosthoek@gmail.com

Aanmelden per e-mail: midweek@rv-iris.nl

Bij opgave vermelden:
Naam contactpersoon + welke vereniging
Naam deelnemer + tel nummer+ mailadres

Info tocht

Datum (evt een alternatief ivm Donderdag 3 september 2026
slecht weer) (Alternatieve datum: donderdag 10
september 2026)

Locatie, adres Roeivereniging Iris, Ruishornlaan 23,
2162 VW Lisse
(gratis parkeren)

Voor hoeveel mensen plaats 20

Moeilijkheidsgraad, wat voor Ervaren roeiers, boottype C4x+, ervaren
boten stuur, met name door Leiden i.v.m.
bruggen en scherpe bochten.

Afstand In totaal ca. 30 km, van Lisse via de
Ringvaart en de Kaag naar Leiden en
terug via de Leidsevaart

Lunch meenemen of wordt Lunch meenemen of voor eigen kosten in
verzorgd Leiden op een terras of in
café/restaurant.

Programma Ontvangst met koffie/thee en koek.
Vervolgens roeien we naar Leiden. Daar
maken we tijdens de lunchpauze een
wandeling door de historische
binnenstad, neem dus ook schoenen mee
waar je makkelijk op kunt lopen. Daarna
roeiend terug naar Lisse, met ter
afsluiting een drankje en een kop soep
met brood.
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Kosten € 15,00

Aankomsttijd, vertrek Inloop vanaf 9.00 uur, start om 10.00
uur. Rond 16.00 uur terug in Lisse.

Aanmelden Uiterlijk 20 augustus 2026.

Website vereniging https://rv-iris.nl

Algemeen e-mail adres info@rv-iris.nl

Algemeen telefoonnummer 06-83778160

Openbaar vervoer Bushalte “Lisse Centrum”, op 300 m van
RV Iris, met rechtstreekse verbindingen
naar de NS stations Haarlem, Leiden en
Schiphol.

RV 't Diep Steenwijk ( Weerribben) 10 september

Adres: Hooidijk 2 Steenwijk (Tuk)
Contactpersoon: Jan de Wit
Opgave:

Janbdewit@gmail.com

06 18557850

Datum: donderdag 10 september, reservedatum bij slecht weer : donderdag
17 september.

Kosten € 12,50

Lunch : wordt verzorgd

Afstand : rond 25-30 km

Boten: wherry’s

Max 20 personen

Moeilijkheidsgraad : gemiddeld

Aanwezig om 9.30 uur

Einde tocht: 16.00 uur.

Roeiers moeten geoefend zijn en gewend zijn om in wherry’s te roeien en te
wisselen.

Bij de inschrijving zal gevraagd worden naar leeftijd om een in leeftijd
gespreide indeling mogelijk te kunnen maken.

Inschrijving kan vanaf heden tot ca 1 september 2026, maar vol = vol.
Gestreefd wordt naar een gemengde samenstelling qua vereniging. Dus bv niet
10 leden of meer van 1 vereniging. 2-4 leden per vereniging is ideaal

Laatste midweek roeitocht bij ARV de Grift in Apeldoorn 15

oktober

We gaan deze dag, naast het roeien, genieten van de prachtige herfstkleuren
van de bomen langs het Apeldoorns Kanaal. We roeien een tocht van ca. 30 km
richting Dieren en passeren totaal 24 lage en soms heel smalle bruggen, veel
liggen en slippen dus. Halverwege bij het keerpunt stappen we uit de boot voor
de lunch of een pannenkoek bij pannenkoekrestaurant (dit is voor eigen
rekening) De Brugkabouter. Dit is een lastig punt voor het in- en uitstappen,
met hoge uitstap, hiervoor is wel wat behendigheid vereist.
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Wij hebben voor deze dag totaal 15 roeiplaatsen beschikbaar. Boten C4+ en
C3+

inschrijfgeld 10 euro per persoon( incl koffie met wat erbij)

Aanmelden bij contactpersoon midweekroeien ARV de Grift:

Willem Bonestroo

w.bon20@upcmail.nl

0622988419

Aanmelden vanaf 1 juli tot 15 september 2026

Bij aanmelding vermelden:

Naam vereniging

Naam Codrdinator midweekroeien

aantal personen (max 5 deelnemers per vereniging)
naam deelnemer(s)

Jaarvergadering 17 september is de bij de Zwolsche

roeivereniging
in Zwolle met natuurlijk een mooi tochtje.
Informatie volgt

Colofon

Dit is de nieuwsbrief van de KNRB commissie Midweekroeien.
Samenstelling: Femmy Lieben, Raoul Laboyrie en Ria Kortleve.
Contact: midweekroeien@knrb.nl .

Meer informatie over het midweekroeien op de website van de KNRB



mailto:midweekroeien@knrb.nl
https://knrb.nl/roeisport/midweekroeien/

