KONINKLIJKE NEDERLANDSCHE ROEIBOND

FOUTENANALYSE h
PIRAEE 1. wu varemins wwmaa s s s e & DACUME o500 aseieies »
Catch Haal Finish Recover l Riem Naaj
NA ]S [ 12 A= 4] Bl_lR | AIA BN (A S| a2

I
!
|

Catch
Te weinig ingebogen
\ {Te sterk ingebogen/
1Te weinig gereden
£ uater missen

Haall

= 0Onderuit trappen
Te vroeg inzetten rug
Armen te vroeg bijhalen

Recaover

Armen niet op tijd gestrekt

Te hard rijden
‘d Bovenlichaam te rechtcp
bij wegrijden
ﬁﬂ Naduiken

*CQ Handen de boot in

Finish

) Te recht op

—/ Te ver doorgevallen
=l Afknijpen

& Over riem heen vallen
A Uit het boord vallen

_/yinzakken

Riem
" Handvatting verkeerd
-~ Gebogen polsen
@g Draaien met buitenhand
¥ Diepen
T Schuimen
2. Blijven plakken
_i Blad te ver van water

(finish)
(catcr
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